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Consecintele sarcinii
la adolescente

Consequences of pregnancy in teenagers

Abstract Rezumat

Spontaneous, unplanned pregnancies are always full of chal-
lenges and can sometimes be extremely difficult particularly if
the parents belong to the teenagers group. When a pregnancy
appears at a teenage girl, there are some issues (health, emo-
tions and financial) that need to be adressed.

Keywords: teenage mom, stigma, hospital experience, social
support, ethnicity

Din 2010, suntem pe primul loc in Europa, cu cel
mai mare procent, de 10,6%, de mame mai tinere de
20 de ani. Si spunem ci Elvetia are cel mai mic procent de
astfel de cazuri, 1,1%? Sau c&, anul acesta, Ziua Mondiala
a Populatiei se concentreaza asupra sarcinii la adolescente?
Explicabil. Vecinii din Ungaria stau mai bine decat noi, cu 5%
din sarcini aparand la adolescente, la fel si Letonia, Malta,
Marea Britanie si Slovacia. Copiii care fac copii sunt in jur de
16 milioane pe an, 90% dintre aceste fete fiind cisatorite,
iar statistica pentru avorturi indica 3,2 milioane. O situatie
care ne ridicd mari semne de intrebare asupra educatiei
sexuale, educatiei in familia de origine, asupra nivelului de
comunicare si radiografiei sociale.

In Romania, peste 90000 de fete cu varste de maximum
19 ani, din care 3024 nu impliniserd 15 ani, au nascut in
perioada 2012-2016, iar aproape 39000 au ficut intreru-
pere de sarcina in acelasi interval de timp, potrivit datelor
Institutului National de Statistica si ale Ministerului Muncii.

In cei patru ani de referinti, 90227 de tinere cu varste de
maximum 19 ani au devenit mame, potrivit unui document
oficial ce include date furnizate de cele doua institutii. Dintre
acestea, 3024 aveau mai putin de 15 ani la data nasterii, iar
87203 aveau intre 15 si 19 ani.

Ocupam locul I in Europa la mame
adolescente. Care este cauza?

Din punctul nostru de vedere, trebuie si aflam daca aceste
tinere mame provin din mediul urban sau din mediul rural.
Acesta este un factor deosebit de important, pentru ca socie-
tatea romaneasca inci este traditionalista, ghidandu-se dupa
normele si cutumele transmise transgenerational, mai ales
in mediul rural. De asemenea, studiul nu specifica daca sar-
cinile respective sunt sarcini dorite sau nu, pentru ca, avind
in vedere faptul ca tinerele respective sunt in proportie de
90% casatorite, putem presupune ca a avea un copil la scurt
timp dupa actul casitoriei tine de normalitatea cutumiara a

Sarcinile neplanificate sunt intotdeauna pline de provocdri,
dar pot fi chiar extrem de dificile, mai ales in cazul in care
pdrintii sunt adolescenti. Cdnd vine vorba de o sarcind la
vdrsta adolescentei, existd anumite probleme de sdndtate,
financiare si emotionale, de care trebuie sd se tind seama.
Cuvinte-cheie: mamd adolescentd, stigmatizare, construct
social, suport social, etnie, experienta maternitdtii

poporului nostru. Nu cred ca familiile acestor tinere fete se
gandesc daci este sanitos sau nu sa ai copii in adolescents,
avand in vedere ci si multe dintre mamele si bunicile noastre
nasteau de tinere, iar acest fapt ficea parte din normalitate.
Lipsa educatiei sexuale si a informarii cuprinde mai multe
generatii si se reflectd, evident, in procentul mare de ado-
lescente care, cel mai probabil, gindesc ca este normal si ai
copii atunci cand te cisatoresti. Din pacate, multe dintre ele
nu cred sa isi puni problema sinatatii lor sau a copilului pe
care il fac, a renuntarii la posibilitati viitoare despre care,
probabil, nu au idee.

Are societatea partea ei de vina?

In acest caz particular nu cred ca este vorba despre o
instanti morali care s-a pierdut, ci mai curdnd despre o
instantd morald cutumiara, care tine de traditie si care se
pastreaza, in ciuda informatiilor de ultima ora si a desco-
peririlor ficute de stiinti. A judeca in termeni de vina a
societatii este, din punctul meu de vedere, usor ignorant
la adresa valorilor si normelor culturale in care traim.

Nu cred ca societatea este vinovatad pentru traditia
pe care o poarta. Societatea este formata din indivizi, si
acestia tind sa pastreze homeostazia, echilibrul sistemului
care i-a creat. Probabil ci va trebui mult timp pentru ca
traditia si se modifice siindivizii societatii si adere la noi
norme si valori si, ca atare, la 0 noua normalitate.

Nu stiu daca este in regula si vorbim despre acest fe-
nomen in termeni de ,bun” sau ,rau”, pentru ca binele si
raul sunt judecate in functie de norme si valori diferite.
Unele au in vedere traditia, iar altele - noile descoperiri
stiintifice si evolutia rolului femeii in societatea moderna,
care, in mediul rural romanesc, nu a patruns inca.

Cine sunt mamele adolescente?

Factori precum abuzul sexual, consumul de tutun, al-
cool sau droguri, dar si saricia sunt deseori elemente ale
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portretului mamei adolescente. De asemenea, renuntarea
la scoali, lipsa accesului la educatie sau apartenenta la o
comunitate care incurajeazi tinerele sa rimana gravide
de timpuriu completeazi tabloul.

Stima de sine este un factor care le determini pe unele
tinere sa se arunce in bratele biietilor si barbatilor. Vul-
nerabilitatea crescuta a fetelor care nu au incredere in ele
sau care sufera de depresie le poate face victimele acelora
care nu urmaresc decit si le seduci pentru a profita de
ele. Sunt si tinere care aleg deliberat si riména insdrcinate
pentru a se simti iubite de cineva sau pentru a-l forta
astfel pe tatal copilului sa se cisatoreasca ori pentru ca isi
doresc sa intre in lumea adultilor si considera ci aceasta
este o metoda, spun reprezentanti ai organizatiei Family
Planning Plus. Silipsa unei informari riguroase a tinerilor
in ceea ce priveste viata sexuald joacd un rol important
in aceastd situatie, alituri de educatia minimala sau in-
existenti in ceea ce priveste metodele contraceptive si
riscurile la care sunt expusi tinerii in cazul unui contact
sexual neprotejat.

Riscurile la care se expune mama
adolescenta

Fetele care ajung gravide de la o varsti frageda se pot
confrunta cu probleme care le afecteaza atit sinitatea
fizica si psihica, cat si pe plan social, financiar si educa-
tional. Adolescentele insarcinate au mai multe sanse si
dezvolte complicatii in timpul sarcinii sau la nastere, arata
Academia Americand de Psihiatrie pentru Copii si Adoles-
centi (AACAP). Una dintre probleme este faptul ca ele nu
apeleazi la ajutor medical specializat in timpul perioadei
de sarcini. Acest lucru poate conduce la obiceiuri gresite de
nutritie, dar si la consumul de substante nocive, precum
alcool, tutun sau droguri. Mai mult, tinerele insdrcinate
sunt expuse riscului de a dezvolta hipertensiune indusi
de sarcina, dar si preeclampsie, afectiune caracterizati de
cresterea tensiunii arteriale in combinatie cu excesul de
proteine din urina si care conduce la degradarea organelor
interne, aratd WebMD. Din punct de vedere psihologic, ma-
mele adolescente comporta un risc mai mare de a dezvolta
depresie postnatala. Mai mult, izolarea sau abandonarea
de catre familie, prieteni si chiar de catre tatal copilului ii
poate crea probleme de ordin psihic mamei (sentimente
de frica, singuritate sau depresie).

Cum ramane cu bebelusii?

Din nefericire, in multe cazuri, bebelusii mamelor foarte
tinere ajung sa fie neglijati si abuzati, informeaza Acade-
mia Americana de Psihiatrie pentru Copii si Adolescenti.
La o varsta frageda, adolescenta nu este suficient de ma-
turd pentru a putea ingriji un copil asa cum se cuvine. In
aceste conditii, dacd nu beneficiaza de ajutor din partea
parintilor, al tatalui si al familiei acestuia sau de la insti-
tutii specializate, comportamentul mamei ar putea pune
in pericol viata bebelusului. Problema tinerilor care ajung
sa fie parinti de la o varsta mult prea frageda este pe cat
de complexa, pe atat de sensibila.

Psihiatrul american Phil McGraw recomanda informa-
rea tinerilor cu privire la ceea ce inseamna viata sexuala
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si ceea ce implicd aceasta. Mai mult, el este de parere ca
prieteniile romantice de la varste fragede nu ar trebui
incurajate, iar parintii fetelor ar trebui si fie foarte atenti
in cazul in care acestea se intilnesc cu baieti mult mai in
varsta decat ele. Tinerii trebuie incurajati si isi deschida
perspective cit mai largi spre viitor, sa priveasca cu ochi
critici realitatea din jurul lor si si aprecieze mai mult
latura educationala. Nu in ultimul rand, parintii care
construiesc o relatie stransi cu copiii lor pot reusi si le
castige respectul si increderea, lucru care va spori sansele
ca tinerii sa le asculte sfaturile.

Haideti sa ne imaginiam urmatoarea situatie. Plecati
undeva si pe drum gasiti pe neasteptate o piatra pretioasi
mare si stralucitoare. Va spuneti: ,Ce noroc, o adevarati
bogatie! Nici nu pot sa imi dau seama cit de scumpd este!“
Dar e foarte greu sa o purtati. [ar insotitorii dumneavoas-
tra va sfatuiesc sd o abandonati, argumentand: ,Dar cum
0 s-0 tarai? Cum o si mergi cu ea prin discoteca? Cum si
triiesti cu povara asta? La ce bun o asemenea greutate
la varsta ta?” Poate ci e pe acolo si un baiat care se teme
sa ia asupra lui greutatea si si va ajute, si de aceea o ia
la fuga. Dar, spuneti-mi, pot acestea si fie un motiv sa
aruncati piatra cea pretioasi? De fapt, acolo e viitorul
dumneavoastra, acolo sunt toate bucuriile acestei vieti:
primul strigat, manutele moi, sarutirile mamei... Ganditi-
va cd acum purtati ceva greu, dar foarte scump. Puteti oare
sa-] aruncati in mizerie, la marginea unui drum? Sau va
adunati puterile si purtati acest dar al vietii, copilul? B
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